
1 
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ 

«Детский сад № 20 имени 1 Мая города Евпатории Республики Крым» 

 
АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА 

по результатам адаптации воспитанников  

к условиям МБДОУ «ДС № 20 имени 1 Мая» 

в 2022-2023 учебном году 

24.04.2023г. 

 

В течении 2022-2023 учебного года в МБДОУ «ДС № 20 имени 1 Мая» 

поступило 37 воспитанников дошкольного возраста: 

- младшая группа «Солнышко» - 24 ребенка; 

- старшая группа «Любознайки» - 3 ребенка; 

- старшая группа «Жемчужинки» - 2 ребенка; 

- старшая группа «Мишутки» - 5 детей; 

- подготовительная к школе группа «Звездочки» - 1 ребенок; 

- подготовительная к школе группа «Клубнички» - 2 детей. 

В группах проводилось наблюдение, целью которого было определение 

особенностей привыкания детей к условиям МБДОУ. Наблюдения 

анализировались и фиксировались в листах адаптации, заведенных на каждого 

ребенка группы. В процессе наблюдения фиксировались следующие 

показатели психического здоровья ребенка: 

- эмоциональное состояние (настроение); аппетит во время завтрака, 

обеда, полдника; характер сна и длительность засыпания; 

- социальные контакты с взрослыми и детьми; 

- познавательная и игровая деятельность. 

Прием детей в группу осуществлялся по индивидуальному графику, с 

постепенным увеличением времени пребывания ребенка в МБДОУ - с 2 часов 

до перехода на полный день. 

В результате изучения течения адаптации детей были получены 

следующие данные: 

 
Возрастная 

группа 

Кол-во 

детей 

Формы адаптации 

легкая степень 

адаптации 

(кол-во детей) 

средняя степень 

адаптации 

(кол-во детей) 

тяжелая степень 

адаптации 

(кол-во детей) 

младшая группа 

«Солнышко» (3-4 

года) 

24 10 42% 11 46% 3 12% 

старшая группа 

«Любознайки» (5-

6 лет) 

3 3 100% -- -- -- -- 

старшая группа 

«Жемчужинки» 

(5-6 лет) 

2 2 100% -- -- -- -- 
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старшая группа 

«Мишутки» (5-6 

лет) 

5 5 100% -- -- -- -- 

подготовительная 

к школе группа 

«Звездочки» 

1 1 100% -- -- -- -- 

подготовительная 

к школе группа 

«Клубнички» 

2 2 100% -- -- -- -- 

 

Таким образом: 23 ребенка адаптировались к условиям МБДОУ в легкой 

форме (в среднем, к 15 дню пребывания в дошкольном учреждении у этих 

детей нормализовался сон, аппетит, настроение бодрое, приподнятое, дети 

испытывают легкое расставание с близкими, проявляется интерес к 

окружающему, речевая и познавательная активность, очень низкая 

заболеваемость); 11 детей адаптировались к условиям МБДОУ в средней 

степени адаптации (эти дети переболели не более 3-х раз, длительность 

заболевания 3-5 дней, у них наблюдались признаки психического стресса: 

страх, упрямство, плаксивость, капризность, но по истечению 1 месяца 

поведение нормализовалось и самочувствие улучшилось); дети с тяжелой 

формой адаптации – 3 человека (у этих проявлялись ярко выраженные 

отклонения в поведении, частая заболеваемость, нежелание контактировать с 

ровесниками и взрослыми). 

На протяжении всего периода адаптации педагоги приложили максимум 

усилий, чтобы дети быстрее привыкали к новым условиям:  

- гибкий режим дня, обеспечивающий ребенку физический и 

психический комфорт; 

- соответствующая развивающая предметно-пространственная среда; 

- учет индивидуальных особенностей детей; 

- лечебно-профилактические мероприятия; 

- организованная игровая деятельность, которая воспитывает у детей 

уверенность в себе и своих возможностях, развивает активность, 

инициативность, самостоятельность, а также закладывает основы 

доверительного отношения детей к взрослым. 

С воспитателями групп проведены беседы и даны рекомендации по 

облегчению процесса адаптации детей к детскому саду. Был налажен тесный 

контакт с родителями. 

Таким образом, благодаря совместным скоординированным действиям 

адаптация вновь поступающих воспитанников к условиям МБДОУ прошла 

благополучно.  
 

 

Заведующий МБДОУ «ДС № 20 имени 1 Мая»                 В.И. Бабкина  

 

Справку подготовил: старший воспитатель                           Л.П. Агапитова 
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