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ВВЕДЕНИЕ

Сегодня все считают матрешку исконно русской игрушкой. Она 
является одним из символов русской культуры и традиционным  
сувениром. Может сложиться впечатление, что ее история насчитывает 
века. Но на самом деле это не так. Первая русская матрешка появилась 
лишь в конце 19-го столетия.

Матрешка -  старинная русская забава. Уже в те далекие времена 
наши предки знали, как полезна эта игрушка. Большим достоинством ее 
является то, что она безопасна, так как матрешка изготовлена из дерева 
и не имеет острых углов.

Занимаясь с матрешкой, ребенок расширяет свои знания о 
свойствах и признаках предметов. Он знакомиться с понятием 
величины, высоты, толщины. Он приобретает математические знания, 
ведь выстроенный из матрешек ряд, это отождествление 
математического ряда от большего к меньшему и наоборот. У малыша 
формируется зрительное восприятие, оттачивается взаимодействие 
руки и глаза, что способствует не только развитию пространственного и 
логического мышления, но и развитию глазомера. Научившись 
складывать и раскладывать матрешку, определять большая или 
маленькая матрешка, можно акцентировать внимание ребенка на том, 
во что она одета. Мы рассматриваем, какого цвета платок, платье у 
матрешки. Таким образом, матрешка помогает всестороннему 
развитию ребенка.

Данное пособие является продолжением историй домовенка 
Кира. Домовенок представляет для Вашего изучения несколько видов 
матрешек, классифицируя их в основном по территориальной 
принадлежности. Каждая из разновидностей имеет свой неповторимый 
стиль росписи и технологию изготовления.
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Здравствуй, друг! Я -  домовенок Кир. Живу в 

русской избе. Имя Кир означает «господин», 

поэтому я главный в доме, хозяин. А ты знаешь, 

что обозначает твое имя?

Я расскажу тебе интересные истории о 

русской народной игрушке -м атреш ке. Это 

игрушка, которая символизирует доброту,



Матрешка -  символ русского духовного 
изобилия.

Откуда появилась первая фигурка - прообраз 
русской матрешки?

Ее прообразом стала точеная фигурка 
буддийского святого Фукурума, которую 
привезли из Японии с острова Хонсю, в 
подмосковную усадьбу Абрамцево. Всего^  
таких куколок оказалось пять.

По образу этой игрушки токарь Василий 
Звездочкин выточил фигурки, а художник 
Сергей Малютин расписал их.

На первой матрешке была 
изображена девушка в 
простонародном городском
костюме: сарафане, переднике, 
платочке и с черным петухом. 
Самая меньшая - в виде 
младенца, а так же девочка 
с серпом, девочка с караваем, 
братец с сестрицей и еще две 
девочки. Распространенным 
именем в то время было имя 
Матрена - так и появилась всеми 
любимая Матрешка.
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В 1900 году уа выставке" Шриже матрешка приобрела всемирную© 
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А. Гришин
Деревянные подружки 
Лю бят  прят ат ься друг в 
Носят яркие одежки} 
Называются -  матрешки.

Не всякое дерево хорошо для матрешки. 
материал должен быть мягким, но 
«сыплющимся». Чаше всего куклы 
липы, но подходит для этих целей и береза 
ольха.
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Начинают делать матрешку всегда с.- 
конца: самой маленькой, неразборной 
куколки. «Малышку» вытачивают, а 
затем по ее размеру обрабатывают 
следующую заготовку нужной высоты и 
ширины с таким расчетом, чтобы первая 
кукла плотно вошла внутрь. И далее 
процесс повторяется столько раз, сколько 
матрешек планируется включить в набор.

Внутренняя поверхность ровняется, 
шлифуется, иногда грунтуется, но никогда не 
раскрашивается.

Когда готова каждая 
кукла, ее покрывают 
крахмальным клеем, 
чтобы залить все 
шероховатости. После 
окончательной сушки и 
полировки, гладкая
поверхность позволяет 
художнику равномерно 
нанести краски. Яркими 
веселыми красками 
художник распишет 
матрешек, словно оденет 
их в нарядные одежды. 
И вот, уже улыбается нам 

к р а са в и ц ? .



Где были созданы первые русские матрешки?

В городе Сергиеве Посаде Московской области есть 
центр по изготовлению матрешек, отсюда и 
название матрешки -  Сергиево-Посадская, или 
Загорская по названию близлежащего села Загорск.

Сергиевская кукла -  это всегда круглолицая девушка в платочке, 
завязанном узлом, узорчатой кофте, нарядном сарафане и 
переднике в цветочек.

В росписи обычно используются три-четыре цвета - красный или 
оранжевый, желтый, зеленый и синий - с добавлением черного для 
обводки тонкими линиями лица и контуров одежды.



Прячется от  нас с тобой 
Одна куколка в другой.
На косыночках горошки. 
Чт о за кук о л к и? 
(М а т р еш ки )

Загорские матрешки своими формами и росписью демонстрировали разнообразие 
деревенской жизни: девушки в русских сарафанах с корзинками, серпами, 
букетиками цветов, либо в зимних полушубках с шалью на голове, либо 
старообрядцы в типичной одежде с предметами раскольничьего культа. Иногда 
встречались и мужские образы - жених с невестой, держащие свечи в руках; 
пастушок со свирелью; старик с окладистой бородой. Иногда матрешка 
представляла собой семью с многочисленными чадами и домочадцами.

Овал лица и руки закрашивают «телесным» цветом. Две пряди волос прячутся под 
платок, двумя точками изображают нос, а губы выполняют тремя точками: две 
вверху, одна внизу, и готовы губы бантиком. Платок у загорской матрешки завязан 
узлом. Далее мастер рисует рукава кофты, сарафан. Платок и передник 
оформляются простым цветочным узором, который легко получается, если 
приложить кисть с краской. В результате, остается след-лепесток или листок. А 
круглую серединку цветка или «горох» можно получить, используя прием тычка. 
Закончив роспись, мастер покрывает матрешку лаком. От этого она становится еще 
ярче и нарядней.
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лением
большая

слоновой К0СТ.И

центром по изготовлению и росписи матрешек ста 
Семенов (по названию города матрешка называет 

семеновской) в Нижегородском крае. V

токарных
Семенове

Л ю бопы ж о, что са

ись с незапамятных

Г/ груши и ,

матрешка
семеновсйвд -  высотой оп п)

Делали ведерки, Л  метр, ди|лйетром полмет^
ГОУШИ и1 д ги/гйе^' -а сч й ты в а е ! 72 «Ьиг

Стиль росписи семеновской матрешки связан также с мастерами-игрушечниками 
Майоровыми. Однажды Арсентий Федорович (глава семейства) привез с 
Нижегородской области нераскрашенную куклу-болвашку, которую расписала его 
дочь Любовь. Она сделала рисунок на кукле гусиным пером, а затем раскрасила 
анилиновыми красками, расположив в центре ярко-алый цветок, голову матрешки 
она украсила кокошником.

СЕМ ЕНО ВОЙ МАТР1ШКА

Какой центрЦ Л России самый крупный по 
изготовлению|и росписи матрешек?

Делать матрешек в этом городе начали с 
тех времен, когда сын одного из известных 
токарей-игрушечников (а именно, сын 
Аверьяна Дорофеевича Вагина) привез из 
Нижнего Новгорода куклу-болвашку, 
окрашенную светло-зеленой растительной 
краской (изображала кукла мужика с 
нарисованной бородой и усами). По 
аналогии с пасхальными яйцами куклу 
решили сделать разъемной. Так появилась 
деревянная игрушка - прообраз буд “ 
семеновской матрешки.



Джулия Рум
Эти русские мат реш ки. 
Разноцветные одежки,
На секреты мастерицы,
В старшей прячут ся сестрицы, 
Сколько их т ам не поймешь, 
Если младшей не найдешь.

Самое главное отличие семеновской матрешки -  крупные цветы в 
центре фигурки. Алые розы, маки, ягоды и листья собраны в 
букеты. Современные мастера создают роспись в три цвета: 
красный, синий и желтый. Они меняют сочетание цветов фартука, 
сарафана и платка.

Платочек, завязанный узлом, и кайма с цветочными бутонами 
по нему являются характерной особенностью семеновской 
матрешки.

Знаменитая семеновская матрешка отличается от матрешек 
других центров своей многоместностью - в нее вкладывают 
до 15 -18 разноцветных кукол.
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Роспись полховских матрешек 
строится на сочетании малиново­
красного, зеленого и черного 
цветов. Черный контур
подчеркивает орнаментальные 
мотивы цветов

к
Художники из Полховского Майдана 
главное внимание уделяют цветочной 
росписи на фартуке, опуская все 
бытовые детали костюма. Основным 
элементом росписи матрешки 
является многолепестковый цветок 
шиповника, который мастера на­
зывают «розой». Более того, они 
часто развивают этот мотив, 
изображая рядом с пышным цветком 
полураскрытые бутоны на ветках.

тдтшстй матреш&са

Матрешка -  это образ русской красавицы.
 /



-  и \его ль  Матрешка: полт ора  
рубля застежка.

-  Из одной скорлупочки  
мат реш ки вышли 6 юбочке.

Расписывают полховскую матрешку так: овал лица с кудряшками 
волос; платок ниспадает с головы, на голове трилистник розана; овал, 
заменяющий передник, заполнен цветочной росписью. Пышные розы, 
георгины, колокольчики, цветки шиповника, ягодки украшают эту 
матрешку. Да и постройнее своих подруг она будет: форма матрешек 
более вытянутая, голова небольшая, уплощенная.

До сих пор в Полхов Майдане помнят легенду о том, что в давние времена в 
войске Степана Разина была предводительница по имени Алена - бывшая 
крестьянка из-под Арзамаса. В ее отряде воевали и непокорные предки 
полхов-майданских кустарей. Под селом Темниковым, что в Мордовии, Алену 
взяли в плен и по приказу князя Долгорукого сожгли на костре. А на том месте, 
где погибла крестьянка-атаманша, выросла и расцвела алая роза. Вот, якобы 
ту самую розу и перенесли на свои расписные игрушки мастера Полховского 
Майдана.



1.

2.

3.

4 .

5.

6.

7 .

8.

1. В каком городе была изготовлена первая русская матрешка?
2. Как фамилия художника, расписавшего первую русскую 
матрешку?
3. От какого русского имени произошло название матрешки?
4. Как называется заграничная игрушка, прообраз матрешки?
5. Из какого природного материала изготавливают матрешку?
6. Ростом разные подружки,

Но похожи друг на дружку,
Все они сидят друг в дружке,
А всего одна —

7. Какой головной убор носят матрешки?
8. Чаще всего в какой наряд одета матрешка?
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шали матрешку анилиновыми 
, а украшали ^ее ржаной

й. Этот прием 1СЯ новым 
этогормления матрешек, щщ  этого 

сначала отваривали в 
соды, после чего она 

тала красивый песочный цвет.

ш т ст п  м ат реш&са

Вятская матрешка I - наиболеерсевернаяшз всех
российских матрешек. I
 /



В деревянной Машеньке 
Внутри кукла Сашенька.
О т крой куклу Сашеньку,
А  т ам -  крошка Дашенька.
А  в сестрице Дашеньке 
Ест ь малют ка Пашенька.

( Мат решка)

Особенности вятской матрешки:
Во-первых, деревянную Матрену отличает прорисовка глаз. Пышные, 
выполненные мелкими штрихами ресницы, круглый черный зрачок, 
слитый с линией нижнего века, и добродушное выражение— 
Во-вторых, плоский рисунок орнамента и цветов, отсутствие мелких 
деталей в оформлении.
В-третьих, оформление костюма матрешки соломкой - вятская 
«фишка» в декоре.





Эта записная книжка понравится ребенку -  она не только забавная, 
но и полезная. В такую книжечку можно записать даты дней 
рождения родных и друзей, необходимые телефонные номера и 
даже перечень предстоящих дел. Для обложки потребуется плотная 
бумага, а для страничек -  обычная писчая или взятая из школьной 
тетради. Книжку-игрушку можно при желании подвесить, если 
приклеить к обложке петельку из тесьмы или шнура.

фартук-обложка



Ее отличительная черта состоит в том, что роспись наносится 
только мазками.

Матрешка - любимый и наиболее известный 
сувенир-символ русского народного искусства.

т іе р с в ш і м а т р еш к а

Все основные контуры игрушки выполняются 
выжигательным аппаратом, что отличает тверскую 
матрешку от всех остальных.

*  *



Ю. Володина
Давай-ка с тобой 
Поиграем немножко: 
В матрешке большой есть 
Поменьше матрешка.

Для выполнения росписи на плоскую кисть набирается несколько 
оттенков краски, после чего кисть прикладывается и 
поворачивается особым образом: все это позволяет моментально 
воспроизвести объемную деталь за счет переходов цвета. У 
крутецкой матрешки данная техника используется абсолютно для 
каждой части изделия - и для узоров на одежде, и для волос, и 
даже для румянца на щеках.

МУЗЕЙ МАТРЕШКИ В МООШ

Здесь гостям расскажут, как развивалась и изменялась эта 
красивая игрушка.

Компанию московскому музею матрешки теперь составляют музей на родине 
русской матрешки - в Сергиевом Посаде, на родине Семеновской - в Нижнем 
Новгороде, есть музеи в городах Нолинске, Калязине, Вознесенском. Сегодня очень 
важно, чтобы люди знали, как начинались промыслы русской матрешки, ведь эта 
изначально детская кукла и игрушка стала одним из символов нашего государства.
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1. Мы веселые матрешки, 
Ладушки, ладушки.
На ногах у нас сапожки, 
Ладушки, ладушки.

I 7 Ч ;
2. В сарафанах наших пестрых, 

Ладушки, ладушки,
Мы похожи словно сестры,
Ладушки, ладушки.

3. Завязали мы платочки, 
Ладушки, ладушки. 
Раскраснелись наши щечки,

ЯЬ»

Ладушки, ладушки.
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Дорогой друг! Расскажи о том, что ты узнал из моих 
историй своим друзьям. Поделись с 

впечатлениями и своими мыслями!




