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1 peHb (MoHeaeNbHUK) NeTo-OceHb Foxi Reader Beponn: .00
dHepr.
Ne peuenTa Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue 6at0ga Macca nopumii Muwesble BewecTtsa (r) LleHHOCTb BuTaMuHb!
(kkan) (Mr)
3 K|y C
3ABTPAK

1|byTepbpon macnom CAMBOYHBIM 30 2,37 03 14,49 70,5

10 0,8 7,25 0,13 66
171|Kawwa moao4Han BA3KaA M3 cmecu Kpyn /5 BapuaHt/ 200 6,66 7,18 28,4 205 3,35
395|KodeliHbii HAaNUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,37 91 1,17
UTOro: 420 12,68 17,14 57,39 432,5 4,52

2-3ABTPAK
399(coK ¢pYKTOBbI,0BOLLHOM,ATOAHbIV(MOPKOBHbIN) 150 1,98 0,18 18,9 100 5,4
UTOro: 150 1,98 0,18 18,9 100 5,4
OBEQ,

12|Csesxue oBowwm no cesoHy/orypeu/ 30 0,52 0,06 1,56 8,4 6
81|1.Cyn KapTodenbHbIit C FrOPOXOM NyLLEHHbIM\KYpULa\ 200\25 5,49 5,27 16,32 134,75 5,8

315|Puc oTBapHOI CO CAMBOYHBIM MAC/IOM 150\5 3,8 5.08. 40.3 230
305|2.KoTneTta KypuHasa ¢ Macnom CAMBOYHbIM 80/5 16,8 17 13,1 270,2 0,7
372|3.KomnoT n3 ceexxunx nnoaos(sa6aoK) 180 0,4 0,02 24,97 101,62 0,36
9[Xneb nweHnyHbIN /rpeHkn ¢ 1 6mogom/ 30 2,37 0,3 15,1 71 0
9(Xneb pkaHol 30 1,98 0,36 10,05 52 0
UTOrO: 785 31,36 23,01 81,1 867,97 12,86

nongHuK

80|MyAnHr TBOPOXKHO-PUCOBAnA CO CryllleH.Mo0KoM (noBuan) 120 16,16 11,2 24,21 274 14
30 1,8 2,13 14 80,3 0,25
401 |uyait c caxapom C NMMOHOM 180\10\5 0,12 0,02 10,2 41 2,85
UTOro: 342 18,08 13,35 48,41 395,3 17,1
UTOrO 3a aeHb: 1697 64,1 53,68 205,8 1795,77 39,88




4 peHb (YeTBepr)

dHepr.
Ne peuenTta Mpuem nuwmM, HaMMmeHoBaHue 6at08a Macca nopuui Muwesble BewecTsa (r) LleHHOCTb BuTaMuHb!
(kkan) (Mr)
3 K|y C
3ABTPAK
30 2,37 0,3 14,49 70,5
1|byTepbposg macniom CAMBOYHBIM
10 0,8 7,25 0,13 66
206|MaKapoH.n34en.c Mac/iomM C/1.C CbIpOM 150\13\5 9,28 10 22,71 217,99 0,13
397|Kakao Ha monoke 180 2,85 2,41 14,37 91 1,17
UTOrO: 220 15,3 19,96 51,7 445,49 1,3
2-3ABTPAK
399|10-00 CoKu oBOLLHbIE, PPYKTOBbIE bl A6/10UHbIN 150 0,75 0 19,05 79,17 6
UTOro: 150 0,75 0 19,05 79,17 6
OBEA
12 |Cseskune oBoLm No ce3oHy/TomaTbl ceexkme/ 40 0,64 0,14 2,59 16,32 6
80|1.Cyn KapTodenbHbiit rpedHesblit\Kypuua\ 200 8,6 8,4 14,33 167 9,11
304(2.Nnos 13 maca /kypuubl/ 180 17,41 14,58 30,53 323,42 0,41
372|3.KomnoT n3 ceexunx nnogos(s6.10K) 180 0,4 0,02 24,97 101,62 0,36
9|Xneb nieHNYHbIN 30 2,37 0,3 15,1 71 0
9(Xneb pxaHol 30 1,98 0,36 10,05 52 0
UTOrO: 730 31,4 23,8 97,57 731,36 15,88
NONAHUK

219|OmneT HaTypanbHbIM C Macn.cams 80\5 7,05 13,58 1,35 156,3 0,12
53(MKpa KabaukoBas 50 0,8 3,2 6,7 58 4,2
9|Xneb niweHnYHbIN 30 2,37 0,3 15,1 71 0
398 |HannToOK M3 N10408 LWNNOBHUK 180 0,61 0,25 18,57 79 90
1,5 1,65 14,9 83,4 0
UTOrO: 365 12,33 18,98 56,62 447,7 94,32
UTOTIO 3a geHb: #3HAY! 53,01 52,78 176,9 1397,05 110,33




7 BeHb (BTOpHUK)

dHepr.
Ne peuenTta Mpuem nuwmM, HaMMmeHoBaHue 6at08a Macca nopuui Muwesble BewecTsa (r) LeHHOCTb BuTaMuHb!
(kkan) (Mr)
5 K| v C
3ABTPAK

1|byTepbpog c macn.ch. 30 2,37 03 14,45 70,5

10 0,08 7,25 0,13 66
94|Kawwa/»uTkasa/ monoyHas "repkynecosbiin” 200 5,34 5,35 16,15 134,05 0,82
395|KodeliHbii HAaNUTOK Ha MOJIOKe 180 0,04 0,01 8,92 36,7 0,28
UTOro: 420 7,83 12,91 39,69 307,25 1,1

2-3ABTPAK
368(10-00 MNMnoap! u Aroabl cBexune 100 0,8 0,3 9,6 43 10
UTOro: 100 0,8 0,3 9,6 43 10
OBEA
12|Cseskune oBOLM NO CE30HY/TOMaTbI CBEXMNE/ 40 0,64 0,14 2,59 16,32 6
80|1.Cyn KapTodenbHbIii C rpeyHeBoit Kpyno\Kypuua\ 200 2,5 2,8 17 103,25 8,25
305|TedTenm macHble 80 16,8 17 13,1 270,2 0,7
168 |Kawa BsA3Kasa NWeHUYHasA C Mac/IoM C/IMBOYHbIM 130/5 3,75 5,85 40,35 229,5 0
372|3.KomnoT 13 cyxoppyKToB BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 180 0,4 0,02 24,97 101,62 0,36
9(Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 15,1 71 0
9(Xneb pkaHol 30 1,98 0,36 10,05 52 0
UTOro: 735 28,44 26,47 123,16 843,89 15,31
NONAHUK

489|NeveHbe\npaHuk,sadan\ 50 1,5 1,65 14,9 83,4 0
401|KucnomonouHblie NpoayKTbI\MOrypT,CHEXKOK, pAXKeHKa\ 150 3,67 3,19 15,92 107 1,43
UTOro: 200 5,17 4,84 30,82 190,4 1,43
UTOTIO 3a pgeHb: 1455 42,24 44,52 203,27 1384,54 27,84




10 aeHb (MaTHUYa)

dHepr.
Ne peuenTta Mpuem nuwmM, HaMMmeHoBaHue 6at08a Macca nopuui Muwesble BewecTsa (r) LleHHOCTb BuTaMuHb!
(kkan) (Mr)
3 K|y C
3ABTPAK
30 2,37 0,3 14,49 70,5
1|byTepbposg macniom CAMBOYHBIM
10 0,8 7,25 0,13 66
171|Kawwa moao4Han BA3KaA M3 cmecu Kpyn /5 BapuaHt/ 200 6,66 7,18 28,4 205 3,35
395|Kakao Ha monoke 180 0,12 0,02 10,2 41 2,85
UTOrO: 437 9,95 14,75 53,22 382,5 6,2
2-3ABTPAK
399(10-00 Coku oBoOLLHbIE, PPYKTOBbLIE U ATOAHbIE 150 0,75 0 19,05 79,17 6
UTOro: 150 0,75 0 19,05 79,17 6
OBEA
12 |Cseskune osouwm no cesoHy\orypeu,nommaop\ 30/40 0,58 3,69 2,23 44,5 10
87|1.Cyn KapTodenbHbiit ¢ pbibH.GpUKagenbkamm .T.0/puc/ 200 8,6 8,4 14,33 167 9,11
282|KoTtneta mAcHaa pyb6sieHHas C MONOKOM 80 12,8 9,85 12,85 185,33 0,14
213|Kalua BA3Kana U3 Kpyn(rpeyka)c Maciom C/IMBOYHbIM 150/5 4,27 4,86 24,43 159 0
372(3.KomnoT 13 cB.¢ppyKTOB/A6/10K0/BUTAMUHKS. 180 0,16 0,16 23,88 97,6 1,54
9|Xneb nieHNYHbIN 30 2,37 0,3 15,1 71 0
9(Xneb pkaHol 30 1,98 0,36 10,05 52 0
UTOrO: 520 30,76 27,62 102,87 776,43 20,79
NONAHUK

489|NeyeHbe\npaHnk,sadpan\ 50 1,5 1,65 14,9 83,4 0
401 |KnucnomonouHblie npoayKTbI\MOrypT,CHEXKOK, pAaXKeHKa\ 150 3,67 3,19 15,92 107 1,43
UTOrO: 200 5,17 4,84 30,82 190,4 1,43
UTOTIO 3a geHb: 1307 46,63 47,21 205,96 1428,5 34,42




13 peHb (Cpeaa)

dHepr.
Ne peuenTta Mpuem nuwmM, HaMMmeHoBaHue 6at08a Macca nopuui Muwesble BewecTsa (r) LleHHOCTb BuTaMuHb!
(kkan) (Mr)
3 K|y C
3ABTPAK
30 2,37 0,3 14,49 70,5
1|byTepbposg macniom CAMBOYHBIM

10 0,8 7,25 0,13 66
90|Cyn MON0YHbBIN PUCOBbIN 200 4,82 5,29 14,41 124,6 0,98
394 |KodeliHbI HAaNUTOK Ha MOIOKe 180 2,85 12,96 88,99 1,2
UTOrO: 420 10,84 12,84 41,99 350,09 2,18

2-3ABTPAK
368(10-00 MNMnoap! u Aroabl cBexune 100 1,35 0,15 14,25 73,5 15
UTOro: 100 0,4 0,4 9,8 44 10
OBEA

12|Csexu1e oBOLLM NO Ce30HY (TOMaTbl CBEXKUE) 40 0,64 0,14 2,59 16,32 6
. 200/25 9,89 7,27 13,73 160 15,62

62|1.5opuy co cmeTaHol T.0/Kypuua/ 0 0.29 15 0.13 15,83
258(2.lUHnuenb pblbHbIN /MUHTaN/ HaTypanbHbIi 80 12,08 3,92 8,21 116 2,62
321|Mope KapTodenbHoe, C Maca. CUB. 150\5 3,05 4,17 24,08 146 21,98
378|Kucenb nnoaoBo-AroaHbli 180 1,36 29,02 116,19 0,4
9|Xneb nieHNYHbIN 30 2,37 0,3 15,1 71 0
9(Xneb pxaHol 30 1,98 0,36 10,05 52 0
UTOrO: 775 31,66 17,66 102,91 693,39 46,62

NONAHUK

219|Bbynoyka caobHan 80 7,05 13,58 1,35 156,3 0,12
401 |uyait c caxapom C NMMOHOM 180\10\7 0,12 0,02 10,2 41 2,85
UTOrO: 308 7,17 13,6 11,55 197,3 2,97
890,69 49,59
UTOrO: 14,34 27,2 23,1 1285,29 55,53
UTOTIO 3a geHb: 1295 57,24 58,1 177,8 2372,77 114,33




16 peHb (MoHeaeNbHUK)

. Juepr. BUTaMMUHbI
Ne peuenTta Mpuem nuwmM, HaMMmeHoBaHue 6at08a Macca nopumii Muwesble BewecTsa (r) LleHHOCTb
(kkan) (Mr)
K|y C
3ABTPAK
30 2,37 0,3 14,49 70,5
1|bytepbpoa c macn.cn.

10 0,08 7,25 0,13 66
206|MaKapoH.n34en.c Mac/iomM C/1.C CbIpOM 150\13\5 9,28 10 22,71 217,99 0,13
397|Kakao Ha monoke 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
UTOrO: 370 15,4 20,74 53,15 461,49 1,56

2-3ABTPAK
399(10-00 Coku oBoOLLHbIE, PPYKTOBbLIE U ATOAHbIE 150 0,75 0 19,05 79,17 6
UTOro: 150 0,75 0 19,05 79,17 6
OBEA

12|CsexKu1e oBOLLM NO Ce30HY(TOMaTbI CBEXUE) 40 0,64 0,14 2,59 16,32 6
81|1.Cyn ropoxoBbli1 ¢ rpeHKaMu(KRypuLeit) 200\25 1,97 2,73 14,5 90,7 82

0,14 0,75 0,06 7,94
256(KoTneTbl KypuHble pybneHHble C MAc.CIMBOYHbBIM 70 16,3 17,2 33,6 356 15,9

165|Kawa nweHHaa ¢ macnom CAMBOYHbIM 150\5 0,14 0,75 0,06 7,94
372(3.KomnoT 13 cB.¢ppyKTOB/A6/10K0/BUTAMUHKS. 180 0,16 0,16 23,88 97,6 1,54
9|Xneb nieHNYHbIN 30 2,37 0,3 15,1 71 0
9(Xneb pxaHol 30 1,98 0,36 10,05 52 0
UTOrO: 350 23,7 22,39 99,84 699,5 31,64

NONAHUK

458|BapeHnKun neHmBble (0TBapHbIe) 100\3 10,5 6,26 33,3 230,28 0,04

392 [uait c caxapom AMMOHOM 180\5 46,8
UTOrO: 288 10,5 6,26 33,3 277,08 0,04
[MTOrO 323 Aenb: | 638 34,2 28,65|  133,14] 976,58| 31,68
|MTOrO 3a aeb: | 870 39,85/ 43,13 172,04 1240,16| 39,2




19 peHb (YeTtBepr)

dHepr.
Ne peuenTta Mpuem nuwmM, HaMMmeHoBaHue 6at08a Macca nopuui Muwesble BewecTsa (r) LleHHOCTb BuTaMuHb!
(kkan) (Mr)
3 K|y C
3ABTPAK
30 2,37 0,3 14,49 70,5
1|bytepbpoa c macn.cn.
10 0,08 7,25 0,13 66
206|MaKapoH.n34en.c Mac/iomM C/1.C CbIpOM 150\13\5 9,28 10 22,71 217,99 0,13
394|Ko¢. HaNUTOK Ha MosIoKe 180 2,85 2,41 14,37 91 1,17
UTOrO: 370 14,58 19,96 51,7 445,49 1,3
2-3ABTPAK
399(10-00 Coku oBoOLLHbIE, PPYKTOBbLIE U ATOAHbIE 150 0,75 0 19,05 79,17 6
UTOro: 150 0,75 0 19,05 79,17 6
OBEA
12|Ceexue oBoOLLM NO ce30Hy(orypeu,nommuaop) 30/40 0,58 3,69 2,23 44,5 10
85(1.Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kneukamu(kypuua) 200 2,1 3,36 12,14 87,25 5,75
304(2.Nnos 13 maca /kypuubl/ 180 17,41 14,58 30,53 323,42 0,41
372(3.KomnoT 13 cB.¢ppyKTOB/96/710K0/BUTAMUHKS. 180 0,16 0,16 23,88 97,6 1,54
9|Xneb nieHNYHbIN 30 2,37 0,3 15,1 71 0
9(Xneb pxaHol 30 1,98 0,36 10,05 52 0
UTOrO: 620 22,5 22,45 93,93 675,77 17,7
NONAHUK

219|bynoyka caobHan 80 7,05 13,58 1,35 156,3 0,12
401 |uyait c caxapom C NMMOHOM 180\10\7 0,12 0,02 10,2 41 2,85
UTOrO: 277 7,17 13,6 11,55 197,3 2,97
1043,24 27,84
UTOrO: 14,34 27,2 23,1 1437,84 33,78
UTOTIO 3a geHb: 1417 46,12 59,65 139,74 2331,6 51,61




2 peHb (BTOpHUK)

dHepr.
Ne peuenTta MNpuem nuwM, HammeHoBaHue 6a0aa Macca nopuui Muuwesble BewecTsa (r) LleHHOCTb BUTaMuHb!
(kkan) (Mr)
3 K| v C
3ABTPAK

1|byTepbpon macniom CAMBOYHbIM 30 2,37 03 14,45 70,5

10 0,8 7,25 0,13 66
206|MaKapoH.n3aen.c MacaiomM CA.C CbIpOM 150\13\5 9,28 10 22,71 217,99 0,13
397(Kakao Ha monoke 180 0,06 0,02 9,99 40 0,3
UTOro: 370 12,51 17,57 47,32 394,49 0,43

2-3ABTPAK
368(10-00 Mnoap! u Arogbl ceexne 100 0,6 0,6 14,7 70,5 19,5
UTOoro: 100 0,6 0,6 14,7 70,5 19,5
OBEA
12 |CBexkue oBOLLM NO Ce30HY\TOMaTbl CBEXUE\ 40 0,64 0,14 2,59 16,32 6
85|PacconbHUK co cmeTaHoM Kp.nepsioBKa \Kypuua / 200/10 2,1 3,36 12,14 87,25 5,75
282 |BUTOYKMN MACHbIE pybaeHHble C MOJIOKOM 80/5 16,8 17 13,1 270,2 0,7
213(Kawa BA3Kan U3 Kpyn(rpeyka)c Maciom CAMBOUYHbLIM 150/5 4,27 4,86 24,43 159 0
372(3.KomnoT 13 cyxodppyKToB BUTAMUHN3NPOBAHHbIM 180 0,4 0,02 24,97 101,62 0,36
9(Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,2 9,66 47 0
9(Xneb pxraHoi 30 1,98 0,24 6,68 34,8 0
UTOro: 765 28,56 25,82 93,57 716,19 12,81
NnOoNAHUK

489|NevyeHbe\npaHuk,sadpamn\ 50 1,5 1,65 14,9 83,4 0
401|KncnomonoyHble NpoayKTbI\MOTypT,CHEXKOK, paXeHKa\ 150 3,67 3,19 15,92 107 1,43
UToro: 200 5,17 4,84 30,82 190,4 1,43
UTOrO 3a pgeHb: 965 33,73 30,66 124,39 906,59 14,24




5 peHb (MaTtHuya)

dHepr.
Ne peuenTta MNpuem nuwM, HammeHoBaHue 6a0aa Macca nopuui Muuwesble BewecTsa (r) LeHHOCTb BUTaMuHb!
(kkan) (Mr)
3 K| v C
3ABTPAK
30 2,37 0,3 14,49 70,5
1|byTepbpos, Macnom CAMBOYHBIM
10 0,8 7,25 0,13 66
185|Kawa mono4yHas maHHaA 200 8 5,7 34 200,9 0,9
395(KodenHbIn HaNUTOK Ha MOJIOKe 180 3,67 3,19 15,92 107 1,43
UTOro: 420 14,84 16,44 64,54 4444 2,33
2-3ABTPAK
399]10-00 CoKku oBoOLLHblE, PPYKTOBbIE bl A610YHbIN 150 0,75 0 19,05 79,17 6
UTOro: 150 0,75 0 19,05 79,17 6
OBEA
12 (Cserkune ool no cesoHy\orypeL,nomuaop\ 30/40 0,58 3,69 2,23 44,5 10|
87]1.Cyn KapTodenbHblIit ¢ pbibHbIMK PpuKaaenbkamm\pmc\ 200 2,5 2,8 17 103,25 8,25
276]2.XKapKoe no gomaluHemy 180 24,5 26,28 21,76 241,18 8,54
378]|3.Kucenb nnoaoBo-aroaHbli 180 0,4 0,02 24,97 101,62 0,36
9(Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 15,1 71 0
9(Xneb pkaHoit 30 1,98 0,36 10,05 52 0
UTOro: 620 32,33 33,45 91,11 613,55 27,15
NONAHUK

489|NeveHbe\npaHuk,sadpan\ 50 1,5 1,65 14,9 83,4 Ol
401|KncnomonouHble NpoayKTbI\MOrypT,CHEXKOK, paXKeHKa\ 150 3,67 3,19 15,92 107 1,43
UTOro: 200 5,17 4,84 30,82 190,4 1,43
UTOrO 3a geHb: 1390 53,09 54,73 205,52 1327,52 36,91




8 peHb (Cpepa)

dHepr.
Ne peuenTta MNpuem nuwM, HammeHoBaHue 6a0aa Macca nopuui Muuwesble BewecTsa (r) LleHHOCTb BUTaMuHb!
(kkan) (Mr)
5 K|y C
3ABTPAK

1|byTepbpog c macn.ch. 30 2,37 03 14,45 70,5

10 0,08 7,25 0,13 66
185|Kawa mono4yHas maHHaA 200 8 5,7 34 200,9 0,9
397(Kakao Ha monoke 180 2,85 2,41 14,37 91 1,17
UTOro: 420 13,3 15,66 62,99 428,4 2,07

2-3ABTPAK
399(10-00 Coku 0BOLLHbIE, PPYKTOBbLIE 150 0,75 0 19,05 79,17 6
UTOro: 100 0,4 0,4 9,8 44 10
OBEA
12 [Cserkune ooy no cesoHy\orypew,nomuaop\ 30/40 0,58 3,69 2,23 44,5 10
72|PacconbHUK co cmeTaHoi\Kypuua\ 200/10/25 2,1 3,36 12,14 87,25 5,75
255|KaTneta unm BUTOYKM pbibHble 80 10,69 3,76 7,98 108 0,34
125(KapTodenb ntope ¢ maca.cams. 150\5 3,05 4,17 24,08 146 21,98
378|Kncenb nnoaoBo-aroaHbIn 180 1,36 29,02 116,19 0,4
9(Xneb nweHWnYHbIN 30 2,37 0,3 15,1 71 0
9(Xneb pxraHoi 30 1,98 0,36 10,05 52 0
UToro: | 790 22,13 15,64 100,6 624,94 38,47
NONAHUK

375|MNpPOKOK NeYeHbl C MACOM 80 10,24 6,38 28,2 223,2 0,57
398(HanuToK M3 NN0[0B WMNOBHUK 180 0,61 0,25 18,57 79 90
UToro: 260 10,85 6,63 46,77 302,2 90,57
UTOrO 3a geHb: 1570 46,68 38,33 220,16 1399,54 141,11




11 peHb (MoHeaeNnbHUK)

dHepr.
Ne peuenTta MNpuem nuwM, HammeHoBaHue 6a0aa Macca nopuui Muuwesble BewecTsa (r) LleHHOCTb BUTaMuHb!
(kkan) (Mr)
3 K| v C
3ABTPAK
30 2,37 0,3 14,49 70,5
1|byTepbpos, Macnom CAMBOYHBIM
10 0,8 7,25 0,13 66
206|MaKapoH.n3aen.c MacsiomM CA.C CbIpOM 150\13\5 9,28 10 22,71 217,99 0,13
394(Kod. HanNUTOK Ha Mo/IoKe 180 2,85 2,41 14,37 91 1,17
UTOro: 220 15,3 19,96 51,7 445,49 1,3
2-3ABTPAK
399(10-00 Coku 0BOLLHbIE, PPYKTOBbLIE U ArOAHbIE 150 0,75 0 19,05 79,17 6
UTOro: 150 0,75 0 19,05 79,17 6
OBEA
12 (Csexkune oBoluym no cesoHy\orypeu\ 30 0,52 0,06 1,56 8,4 6
72|PacconbHMK CO CMETaHoM Kp.nepnosKka/Kypuua/ 200/10/25 2,1 3,36 12,14 87,25 5,75
168|Kawa BA3Kaa nweHnYHaa ¢ MacioM C/IMBOYHbIM 150/5 3,75 5,85 40,35 229,5 0
305|B1TOYKM KypUHbIE C MaC/IOM CIMBOYHbIM 80/5 16,8 17 13,1 270,2 0,7
372(3.KomnoT 13 cB.dpyKTOB/96/10K0/BUTAMUHUS. 180 0,16 0,16 23,88 97,6 1,54
9(Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 15,1 71 0
9(Xneb pskaHoit 30 1,98 0,36 10,05 52 0
UTOro: 765 27,68 27,09 116,18 815,95 13,99
NONAHUK

454|BaTpyLuKa C TBOPOrom 80 4,66 2,8 19,9 118,6 0,01
401 |yait c caxapom € IMMOHOM 180\10\7 0,12 0,02 10,2 41 2,85
UTOro: 80 4,78 2,82 30,1 159,6 2,86
UTOrO 3a geHb: 1215 48,51 49,87 217,03 1500,21 24,15




14 peHb (YeTtBepr)

dHepr.
Ne peuenTta MNpuem nuwM, HammeHoBaHue 6a0aa Macca nopuui Muuwesble BewecTsa (r) LleHHOCTb BUTaMuHb!
(kkan) (Mr)
3 K| v C
3ABTPAK
30 2,37 0,3 14,49 70,5
1|byTepbpos, Macnom CAMBOYHBIM
10 0,8 7,25 0,13 66
206|MaKapoH.n3aen.c MacsiomM CA.C CbIpOM 150\13\5 9,28 10 22,71 217,99 0,13
395(Kakao Ha monoke 180 2,85 2,41 14,37 91 1,17
UTOro: 387 15,3 19,96 51,7 445,49 1,3
2-3ABTPAK
399(10-00 Coku 0BOLLHbIE, PPYKTOBbLIE U ArOAHbIE 150 0,75 0 19,05 79,17 6
UTOro: 150 0,75 0 19,05 79,17 6
OBEA
12|Csexue oBoLLM No ce3oHy(orypew,) 30 0,52 0,06 1,56 8,4 3,8
85|Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kneukamu(kypuua) 200 8,66 5,2 12,58 129,7 5,76
304(2.Mnos 13 maca rosaamHbl/Kypuupl/ 180 17,41 14,58 30,53 323,42 0,41
372(3.KomnoT 13 cB.dpyKTOB/96/10K0/BUTAMUHUS. 180 0,16 0,16 23,88 97,6 1,54
9(Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 15,1 71 0
9(Xneb pkaHoit 30 1,98 0,36 10,05 52 0
UTOro: 650 31,1 20,66 93,7 682,12 11,51
NONAHUK

219(OmneT HaTypanbHbIA C Macn.cans 80\5 7,05 13,58 1,35 156,3 0,12
9(Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 15,1 71 0
12 (Csexkune osolum no cesoHy\orypeu\ 30 0,52 0,06 1,56 8,4 6
398 |HannToK 13 Nn1040B WWNMNOBHUK 180 0,61 0,25 18,57 79 90
UTOro: 415 10,55 14,19 36,58 314,7 96,12
UTOrO 3a geHb: 1710 50,93 44,85 152,99 1214,81 107,76




17 peHb (BTOpHUK)

dHepr.
Ne peuenTta MNpuem nuwM, HammeHoBaHue 6a0aa Macca nopuui Muuwesble BewecTsa (r) LleHHOCTb BUTaMuHb!
(kkan) (Mr)
3 K| v C
3ABTPAK
30 2,37 0,3 14,49 70,5
1|ByTepbpopg c macn.ca.
10 0,08 7,25 0,13 66
94|Kawa/®utkaa/ monoyHan "repkynecosbiin” 200 5,34 5,35 16,15 134,05 0,82
394(Kod. HanNUTOK Ha Mo/IoKe 180 2,85 2,41 14,37 91 1,17
UTOro: 420 10,64 15,31 45,14 361,55 1,99
2-3ABTPAK
386(Mnoapl n Arogbl ceexune 100 0,75 0 19,05 79,17 6
UTOro: 100 0,75 0 19,05 79,17 6
OBEA
12 (Csexkune oBoluym no cesoHy\orypeu\ 30 0,52 0,06 1,56 8,4 6
o o 200 5,49 5,2 16,32 134,75 5,81
80\11(Cyn KapTodenbHbIit PUCOBbLINA C MACHBIMU GPUKaLeNbKaMu 30 237 0.3 151 " o
282 |BUTOYKKN MACHblE pybaeHHblE C MOJIOKOM 80 16,8 17 13,1 270,2 0,7
150 4,68 4,86 20,94 146
165|Kawa rpeuHesas/sA3Kas/c macsiom CAuB.
5 0,04 3,63 0,07
372(3.KomnoT 13 cyxodppyKTOB BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 180 0,4 0,02 24,97 101,62 0,36
9(Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 15,1 71 0
9(Xneb pskaHoit 30 1,98 0,36 10,05 52 0
UTOro: 735 34,65 31,73 117,21 854,97 12,87
NONAHUK
489|MeyeHbe(nNpaHUK,Bad M) 50 1,5 1,65 14,9 83,4 0
401|KMcnomonoUHbIn NpoayKT(paxeHKa, iorypT,CHEXOK) 150 3,67 3,19 15,92 107 1,43
UTOro: 200 5,17 4,84 30,82 190,4 1,43
UTOrO 3a geHb: 1065 41,09 36,63 168,64 1132,94 26,3




20 pgeHb (MaTtHuya)

dHepr.
Ne peuenTta MNpuem nuwM, HammeHoBaHue 6a0aa Macca nopuui Muuwesble BewecTsa (r) LleHHOCTb BUTaMuHb!
(kkan) (Mr)
3 K| v C
3ABTPAK
30 2,37 0,3 14,49 70,5
1|byTepbpos, Macnom CAMBOYHBIM
10 0,8 7,25 0,13 66
185|Kawa mono4yHas maHHaA 200 8 5,7 34 200,9 0,9
397(Kakao Ha monoke 180 3,15 2,71 12,96 88,99 1,2
UTOro: 420 14,32 15,96 61,58 426,39 2,1
2-3ABTPAK
399(10-00 Coku 0BOLLHbIE, PPYKTOBbLIE U ArOAHbIE 150 0,75 0 19,05 79,17 6
UTOro: 150 0,75 0 19,05 79,17 6
OBEA
12 (Cserkune ool no cesoHy\orypeL,nomuaop\ 30/40 0,58 3,69 2,23 44,5 10
87 1.Cyn KaTodenbHbIl € pblIbHbIMU PppUKaaenbkamu(pumc) 200 8,6 8,4 14,33 167 9,11
276]2.XKapKoe no gomaluHemy 180 24,5 26,28 21,76 241,18 8,54
378]|3.Kucenb nnoaoBo-aroaHbli 180 0,16 0,16 23,88 97,6 1,54
9(Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 15,1 71 0
9(Xneb pskaHoit 30 1,98 0,36 10,05 52 0
UTOro: 620 38,19 39,19 87,35 673,28 29,19
NONAHUK

489|MeyeHbe(NpaHUK,Bad M) 50 1,5 1,65 14,9 83,4 0
401|KnMcnomonoUHbIn NpoayKT(paxeHKa, iorypT,CHEXOK) 150 3,67 3,19 15,92 107 1,43
UTOro: 200 5,17 4,84 30,82 190,4 1,43
UTOrO 3a geHb: 1390 58,43 59,99 198,8 1369,24 38,72




3 peHb (Cpega)

dHepr.
Ne peuenTa MNpuem nuwm, HammeHoBaHue 6a0aa Macca nopuui Muwesble Bewecrsa (r) LleHHOCTb BuTaMutHb!
(kkan) (Mr)
B K| v C
3ABTPAK

1|byTepbpon macnom CAMBOYHBIM 30 2,37 03 14,45 70,5

10 0,8 7,25 0,13 66
90|cyn MONOYHbBIV FPeYHEBbLIN 200 5,97 5,48 17,08 141,6 0,91
395|KkodenHbIN HaNUTOK Ha MOJIOKe 180 3,67 3,19 15,92 107 1,43
UTOro: 420 12,81 16,22 47,62 385,1 2,34

2-3ABTPAK
399(coK ¢pYKTOBbI,0BOLLHOM,ATOAHbIV(MOPKOBHbIA) 150 1,98 0,18 18,9 100 5,4
UTOro: 150 1,98 0,18 18,9 100 5,4
OBEQ,

12|Cserkure oBowm no cesoHy\orypew,nommaop\ 30\40 0,58 3,69 2,23 44,5 10
62 Bopuy, ¢ KanycTtoi T.0\Kypuua\ 200 9,89 7,27 13,73 160 15,62

cmeTaHol /o 10 0,29 1,5 0,13 15,88
258|lUHnuens pbibHbIN /MUHTa/ HaTypaibHbIN 80 12,08 3,92 8,21 116 2,62
321|Mope KapTodenbHOE, C Mac/. CUB. 150\5 3,06 4,8 20,43 138 18,15
378]|3.Kucenb nnogoBo-aroHbIN 180 1,36 29,02 116,19 0,4
9|Xneb nwweHnYHbIN 30 2,37 0,3 15,1 71 0
9(Xneb pkaHol 30 1,98 36 10,05 52 0
UTOro: 530 31,61 57,48 98,9 713,57 46,79

NONAHUK

219|Bbynoyka cgobHas 80 7,05 13,58 1,35 156,3 0,12
401|4yait c caxapom C NMMOHOM 180\10\7 0,12 0,02 10,2 41 2,85
UTOro: 308 7,17 13,6 11,55 197,3 2,97
910,87 49,76
UTOro: 14,34 27,2 23,1 1305,47 55,7
UTOrO 3a geHb: 1100 60,74 101,08 188,52 2504,14 110,23




6 peHb (MoHepenbHUK)

dHepr.
Ne peuenTa MNpuem nuwm, HammeHoBaHue 6a0aa Macca nopuui Muwesble Bewecrsa (r) LleHHOCTb BuTaMutHb!
(kkan) (Mr)
B K| v C
3ABTPAK
30 2,37 0,3 14,49 70,5
1|byTepbposg macnom cAMBOYHBIM

10 0,8 7,25 0,13 66
206|mMaKapoH.n34en.c Mac/iomM C/1.C CbIpOMm 150\13\5 9,28 10 22,71 217,99 0,13
397|Kakao Ha monoke 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
UTOrO: 370 16,12 20,74 53,15 461,49 1,56

2-3ABTPAK
399(10-00 Coku oBoOLLHbIE, PPYKTOBbLIE U ATOAHbIE 150 0,75 0 19,05 79,17 6
UTOro: 150 0,75 0 19,05 79,17 6
OBEA

12 |Cseskune oBouwm no cesoHy\orypeu\ 30 0,52 0,06 1,56 8,4 6
63|BbopLy c paconbio co cmeTaHoi T/o\Kypuua\ 200\25 3,55 >1 4,52 118,25 6.3

10 0,29 1,5 0,13 15,88
305|2.KoTneta KypuHasa ¢ Macnom CAMBOYHbIM 80/5 16,8 17 13,1 270,2 0,7
321|Mope KapTodenbHOe, C Maca. CUB. 150\5 3,05 4,17 24,08 146 21,98
372|KomnoT u3 cB.nnoaos(a610K) 180 0,16 0,16 23,88 97,6 1,54
9|Xneb nieHNYHbIN 30 2,37 0,3 15,1 71 0
9(Xneb pxaHol 30 1,98 0,36 10,05 52 0
UTOrO: 795 28,72 28,65 92,42 779,33 36,52

NONAHUK

458|BapeHnKun neHmBble (0TBapHbIe) 100\3 10,5 6,26 33,3 230,28 0,04

392[uait c caxapom AMMOHOM 180\5 46,8
UTOrO: 0 10,5 6,26 33,3 277,08 0,04

UTOIO 3a pgeHb: 1315| 56,09 55,65 197,92 1597,07 44,12




9 peHb (YeTtsepr)
dHepr.
Ne peuenTa MNpuem nuwm, HammeHoBaHue 6a0aa Macca nopuui Muwesble Bewecrsa (r) LeHHOCTb BuTaMutHb!
(kkan) (Mr)
B K|y C
3ABTPAK

1|byTepbpog c macn.ch. 30 2,37 03 14,49 70,5

10 0,08 7,25 0,13 66
206|MaKapoH.n34en.c Mac/iomM C/1.C CbIpOM 150\13\5 9,28 10 22,71 217,99 0,13
395|KodeliHbIi HAaNUTOK Ha MOIOKe 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
UTOro: 370 15,4 20,74 53,15 461,49 1,56

2-3ABTPAK
399(10-00 Coku oBoOLLHbIE, PPYKTOBbLIE U ATOAHbIE 150 0,75 0 19,05 79,17 6
UTOro: 150 0,75 0 19,05 79,17 6
OBEA

12 |CBeskune oBowwm no cesoHy\orypeu\ 30 0,52 0,06 1,56 8,4 6
. o 200\25 9,89 7,27 13,73 160 15,62

62|1.6opuy KapTodenbHblit, co cmeTaHol 15% T.0.\Kypuua\ 0 0,29 15 0,13 15,88
304|2.MnoB 13 maca Kynubl 180 17,41 14,58 30,53 323,42 0,41
372|3.KomnoT 13 ceexumx na1oaos 180 0,4 0,02 24,97 101,62 0,36
9(Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 15,1 71 0
9(Xneb pkaHol 30 1,98 0,36 10,05 52 0
UTOro: 460 32,86 24,09 96,07 732,32 22,39

NONAHUK

219|Bbynoyka cgobHas 80 7,05 13,58 1,35 156,3 0,12
401 |4yait c caxapom C NMMOHOM 180\10\7 0,12 0,02 10,2 41 2,85
UTOTO 3a pgeHb: 197 13,6 11,55 197,3 2,97
UTOro: 767 42,01 51,65 129,22 1178,92 28,33




12 peHb (BTOpHUK)

dHepr.
Ne peuenTa MNpuem nuwm, HammeHoBaHue 6a0aa Macca nopuui Muwesble Bewecrsa (r) LleHHOCTb BuTaMutHb!
(kkan) (Mr)
B K| v C
3ABTPAK
30 2,37 0,3 14,49 70,5
1|byTepbposg macnom cAMBOYHBIM
10 0,8 7,25 0,13 66
185|Kawa mono4yHasa maHHasA 200 8 5,7 34 200,9 0,9
394|Kakao Ha monoke 180 0,04 0,01 8,92 36,7 0,28
UTOrO: 420 11,21 13,26 57,54 374,1 1,18
2-3ABTPAK
399(10-00 Coku oBoOLLHbIE, PPYKTOBbLIE U ATOAHbIE 150 0,75 0 19,05 79,17 6
UTOro: 150 0,75 0 19,05 79,17 6
OBEA
12|CanaT u3 Kykypysbl /KoHceps./ 40 3,2 3,6 7,2 104,2 6,2
65|bopLy, 3eneHbli, co cmeTaHoM T.0(Kypuua) 200/10 3,65 5,72 13,17 118,75 24
302|BUTO4KN MACHble pybieHHble C MOIOKOM 80 16,8 17 13,1 270,2 0,7
165|Kalua rpeyHeBsas /BA3Kan/c MaciOM CANBOYHbIM 150 4,27 4,86 24,43 159 0
372|3.Kamnot 13 cyxoppyKTOB BUTAMUHUIUPOBAHHbIN 180 0,4 0,02 24,97 101,62 0,36
9|Xneb nieHNYHbIN 30 2,37 0,3 15,1 71 0
9(Xneb pxaHol 30 1,98 0,36 10,05 52 0
UTOrO: 510 32,67 31,86 108,02 876,77 31,26
NONAHUK

489|NeyeHbe\npaHnk,sadpan\ 50 1,5 1,65 14,9 83,4 0
401 |KnucnomonouHblie npoayKTbI\MOrypT,CHEXKOK, pAaXKeHKa\ 150 3,67 3,19 15,92 107 1,43
UTOrO: 200 5,17 4,84 30,82 190,4 1,43
UTOTO 3a geHb: 900 41,79 40,3 165,09 1250,54 44,89




15 peHb (MaTHUYa)

dHepr.
Ne peuenTa MNpuem nuwm, HammeHoBaHue 6a0aa Macca nopuui Muwesble Bewecrsa (r) LleHHOCTb BuTaMutHb!
(kkan) (Mr)
B K| v C
3ABTPAK
30 2,37 0,3 14,49 70,5
1|byTepbposg macnom cAMBOYHBIM

10 0,8 7,25 0,13 66
94|Kawwa/»uTkasa/ monoyHas "repkynecosbiin” 200 5,34 5,35 16,15 134,05 0,82
394 |KodeliHbI HAaNUTOK Ha MOJIOKe 180 3,67 3,19 15,92 107 1,43
UTOrO: 420 12,18 16,09 46,69 377,55 2,25

2-3ABTPAK
399(10-00 Coku oBoOLLHbIE, PPYKTOBbLIE U ATOAHbIE 150 0,75 0 19,05 79,17 6
UTOrO: 150 0,75 0 19,05 79,17 6
OBEA

12|Csexue oBoLWM(TOMATbI CBEXKNE) 40 0,58 3,69 2,23 44,5 10
87(1.Cyn KapTodenbHbliii ¢ pbibHbIMM PpUKagenbKamm T.0 (puc) 200 5,16 5,04 8,6 100 5,47
276]|2.XKapKoe no gomaluHemy 180 24,5 26,28 21,76 241,18 8,54
378|Kucenb nnoaoBo-AroaHbli 180 1,36 29,02 116,19 0,4

9|Xneb nieHnYHbIN 30 1,59 0,2 9,66 47

9(Xneb pxaHol 30 1,32 0,24 6,68 34,8
UTOrO: 660 34,51 35,45 77,95 583,67 24,41

NONAHUK

489|MeyeHbe(npAHKUK,BadAN) 50 1,5 1,65 14,9 83,4 0
401|KncnomonouHble NpoayKTbl /MOrypT,CHEMXOK, PANKEHKA) 150 0,61 0,25 18,57 79 90
UTOrO: 200 2,11 1,9 33,47 162,4 90
UTOTO 3a geHb: 1430 49,55 53,44 177,16 1202,79 122,66




18 peHb (Cpeaa)
dHepr.
Ne peuenTa MNpuem nuwm, HammeHoBaHue 6a0aa Macca nopuui Muwesble Bewecrsa (r) LleHHOCTb BuTaMutHb!
(kkan) (Mr)
B K| v C
3ABTPAK
30 2,37 0,3 14,49 70,5
1|bytepbpoa c macn.cn.

10 0,08 7,25 0,13 66
92 (Kalwa moao4YHana nweHHan 200 5,8 5,48 18,57 146,8 0,91
397|Kakao Ha monoke 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
UTOrO: 420 11,92 16,22 49,01 390,3 2,34

2-3ABTPAK
399(10-00 Coku oBoOLLHbIE, PPYKTOBbLIE U ATOAHbIE 150 0,75 0 19,05 79,17 6
UTOro: 150 0,75 0 19,05 79,17 6
OBEA

10(CanaTt M3 ropoLKa 3eneHOoro KoHcep.T.0. 50 1,49 2,6 3,12 41,8 5,5
200 3,65 5,72 13,17 118,75 24

65|bopLy 3eneHbli, co cmeTaHoM T.0(Kypuua) 30 9,6 8 109
10 0,39 2,25 0,54 24,3 0,12
258(2.lUHnuens pblbHbIN / \MUHTa\ HaTypanbHbINA 80 12,08 3,92 8,21 116 2,62
321|Mope KapTodenbHoe, C Maca. CUB. 150\5 3,05 4,17 24,08 146 21,98
378|3.Kucenb nnoaoBo-AroaHbin 180 1,36 29,02 116,19 0,4
9|Xneb nieHNYHbIN 30 2,37 0,3 15,1 71 0
9|Xneb pxxaHom 30 1,98 0,36 10,05 52 0
UTOrO: 770 35,97 27,32 103,29 795,04 54,62

NONAHUK

454|MNPOKOK MneyeHblit ¢ neYyeHbto(roBsK.) 80 10,24 6,38 28,2 223,2 0,57
398 |HannToK M3 N10408 LWMNOBHUK 180 0,61 0,25 18,57 79 90
UTOrO: 260 10,85 6,63 46,77 302,2 90,57
UTOTO 3a geHb: 1030 46,82 33,95 150,06 1097,24 145,19




JHU npyeMa MU besku (r.) Kupsi (r.) YrieBoapl (T.) JHepreTuyeckKkas HeHOCTh (KaJll.) Buramus C (r.)
1- leHnb 64 53,68 205,8 1795,77 39,88
2 - leHb 43,92 45,24 188,39 1329,89 33,19
3 - lenb 56,95 79,53 208,22 1461,33 50,75
4 - leHpb 47,93 46,93 185,83 1354,58 28,68
5 - JleHb 53,31 54,24 209,99 1341,02 31,11
6 - leHb 64,26 62,43 198,36 1658,53 44,89
7 - leHb 37,89 39,07 201,63 1305,65 28,04
8 - lennb 52,41 38,09 209,76 1375,73 150,84
9 - lenb 79,19 63,635 201,61 1702,03 109,72
10 - leHnb 73,86 88,93 254,33 1712,04 23,76
11 - leHpb 66,73 82,25 243,88 1716,58 18,45
12 - leHb 66,29 58,6 251,16 1807,99 123,41
13 - leHp 54,6 48,64 206,71 1486,47 142,73
14 - leHnb 75,55 66,9 248,82 1796,54 36,91
15 - leHnb 52,33 39,975 200,65 1396,02 44,18
16 - leHnb 54,61 68,32 212,63 1695,67 56,42
17 - leHnb 61,408 48,43 237,09 1621,91 189,51
18 - leHnb 64,77 48,36 183,33 1401,95 66,28
19 - lennp 65,15 62,53 222,06 1635,58 34,26
20 - leHb 53,83 38,8 204,23 1396,29 47,23

Bcero: 1272,058 1195,535 4418,4 31885,91 1399,69

CpeJHee 3HaU€eHME 3a
nepuyp, 63,6 59,7 220,9 1594,2 69,9




	Лист1 
	Лист2

		2025-08-18T14:09:03+0300
	БАБКИНА ВАЛЕНТИНА ИВАНОВНА
	я подтверждаю этот документ




